PM STARTMILEN 2024

Start- och madlplatsen fér KnatteStarten, 5 och 10 km: Se karta.
Start-tider: Knattestarten 1 km kl. 12.30, 5 km kl. 13.00, 10 km kl. 14.00

Banan: KnatteStarten ca 1 km I6ps runt Vardhagskolan . Startmilen har ett 5 km-varv
som l6ps ett resp. tva varv. Den dr kontrollmédtt 2024 av férbundsbanmétare Bertil
Sundin och dr exakt 5.0 respektive 10.0 km

Nummerlappar/Efteranmdlan: Hdamtas i Tybblelundshallen. Vid efteranmdlan kan du fill
en kostnad av 100:- 6verta en nummerlapp av en foranmdld Iopare. Vid efteranmdlan kan
du endast betala med Swish.

Omklddning: I Tybblelundshallen

Servering: Korv med bréd, smérgdsar, gofika samt dryck/kaffe finns att kspa i
cafeterian i Tybblelundshallen. Endast betalning med Swish mgjlig.

Sjukvard: Sjukvdrdare finns vid start- och malomradet.

Resultatlista: Anslas utanfér Tybblelundshallen.

Finns pd var hemsida www.startmilen.se - liveresultat via ldnk pa sidan

Du har genom Din anmdlan godkdnt att vi ldgger ut ditt namn i resultatlistan pa
internet

Prisutdelning: Alla ungdomar pa 5 km far pris, kl 13.40 utanfér Tybblelundshallen.

Pa 10 km dr det 12 herr- och 8 dampriser i seniorklasserna samt de tre forsta i
respektive veteranklass - 15.30 utanfér Tybblelundshallen.

10 km dr samtidigt distriktsmdsterskap for Sodra Svealand, senior och veteranklasser.
Prisutdelning ki 15.30 utanfor Tybblelundshallen.

Ovriga priser i Startmilen:
Alla pd 5 och 10 km motion far en Sverigelott vid nummerlappsutdelningen. Alla far en
medalj vid malgang.

Hur hittar Du ftill tdvlingen? Universitetet ligger sydost om Orebro i omrddet Almby.
Kor mot skyltning Universitetet/friidrottshall. Tybblelundshallen ligger ca 400m Gster
om Universitetet. Parkering finns vid Universitetet.

Tidtagning sker med en transponder som du fdster runt den ena vristen. Du far
lana transpondern och far den vid nummerlappsutdelningen. Efter malgang lémnar
du tillbaka den. Borttappad transponder debiteras 800:-.

Léparna deltar pd egen risk.

VALKOMNA OCH LYCKA TILL!


http://www.startmilen.se/

